LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU PINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.
Kinh thap d¢ 2 — 21/01/2024

Nhu hom trude ching t6i da c6 noi, cAu tao vil tru g@)m co 2 phz‘in/ thanh t8/ chét liéu tao vii tru gé)m 2
phan. Vi try = Chiing sanh & cai gi ngoai chung sanh, cdy co, dat da, dai duong, kénh rach, song ngoi,
chim muéng, cam thu, hoa 14 canh, nhat nguyét; Chung sanh 1a tir duc Phat, Pham thién, bé Thich, Ac ma
Thién tir xudng toi con ong cai kién 1a chung sinh, bén Nam truyén néi 5. Con bén Bic truyén, nhét 1a
may nguoi khéng hoc dao hiéu Chung sinh la ngoai Phat, khong phai. Trudc khi Ngai thanh dao goi 1a
chung sinh ¢6 tri tué, goi 1a Bo Bé Tat Pda/ Bé Tat. B6 Tat = Bodhisatta 4m trai ra = Chung sanh ¢ tri,
chtr khong c6 gi ghé gom.
Chét liéu ciu tao vii try gdm 2 phan: TAm & Vat, minh goi 1a phén hdén & phan xéac; Phan Vat = Dét,
nudc, lira, gid; Theo dinh nghia chuyén biét cua A Ty Dam thi tat ca nhimg gi goi 1a kim loai, khoang
chat, thuc vat, sinh vat,... hé vat chat 1a nam trong bon dai. Phan hon/ TAm gdm may cong thirc sau day:

- C4i biét + cAc tAm s6 tich cuc = tdm thién

- CAi biét + cAc tAm s tiéu cuc = tAm bét thién, tAm xAu, tAm 4c.

Thanh t6 tam 1y thién gém co 25. Trong d6 minh thay rd rang: TUr bi, Chanh niém, Tri tug,... con bén tim
s& bat thién/ tiéu cuc co: Tham, san, si, 4i, man, kién, nghi, bun xin, ganh ti, ki€u ngao, ...

Bay gio minh hoc vé Thap do 1a hoc sao?

C6 nghia la trong mot ching sinh pham phu ching ta c6 ca 2 thanh t6 thién va ac.

Trong dong chay luan hdi d6, co luc chiing ta 14 chiéc 14 trdi trén dong, khi chung ta mang thén phén bé
mon nhu con ong, cai kién, con doi, con bo, con trung, con dé,... c6 luc ching ta 1a con thuyén nhu nhiing
lic ching ta mang than nguoi, lam Pham thién, Pé Thich, Tién dong, Ngoc nit, 1a nhing luc chung ta lam
con thuyén. Dau thuyén hay la déu troi trén dong chay d6. Dong chay sanh tir, sanh roi gia, chét, bénh, .
Itc siéu luc doa, luc 1én luc xuong.

Van dé nam ¢ day 1a trén dong chay sanh tir d6, chiing ta may man gip minh su thién hiru, séng & chd
thich hop dé co thé gap minh su, thién hiru, ban lanh, ban tot, ‘nguoi ta day cho minh cai nay cai kia, biét
nhin vé cudc doi, nhin vé ban than, blet song budng bo, biét séng yéu thuong, biét séng trach nhiém; Con
néu khong gip dugc ban lanh, khong séng dugc chd de hoc tap, nang cp tri tué, nang cap dao duc thi coi
nhu chim luén. Lau thiét 1a 1au, gip duoc chat thi moi 14n minh gap minh su thién hitu, nhitng chung tu/
tam s& thién cé diéu kién phat trién; Néu khong, minh song v6i ngudi dc x4u, bat thién thi chung tir bat
thién 16n dan. Ctr nhu vy ma dong luan hdi lap di lap lai, 1ap di lap lai.

Khi sdng thién chiing ta song thién theo hudng sanh tir = thién hiru 1au = Tt bung thi gitip vay thoi khong
¢6 long cau giai thoat, khong mong giai thoat, ciing chwa bao gio thiy rang su c6 mit ciia minh trén doi 1a
v6 nghia, vo ich.

Nguoi Phat tir thr thiét phai hoc, tu thé nao théy sy ¢c6 mat cua minh khong can thiét, minh tu sao dé
cham dirt cac yéu td, chat liéu sanh tir dé khong con sanh tir nita. Con chuyén tiép tuc lam trdi, 1am nguoi
1a khong di vé dau; ctr trdi 1én lin xudng nhu vy do trong vo luong kiép.

Cho nén, tu Ba La Mat 1a gi? = Chung ta nudi 16n chiing tir thién, hat gidng thién trong ngudi minh nhung
trong huéng di méi.

Xua gio (1) khong biét lam thién hodc (2) 1am thién cau qua nhan thién; Bay gio minh tiép tuc lam thién
nhung 1y tudong chim dat sanh tir - Ké tir liic ¢6 tAm nguyén nhu vay thi tit ca cong dirc goi 1a Ba La Mat.
Mic di ké ra c6 10 bén Nam truyén, bén Béc truyén c6 6. Nhung ma ké ra cho dé hinh dung thoi, tat ca
hanh lanh, khong ket sb 10, s6 6. Cai d6 bay.

Nguoi ta ké cho minh hinh dung.

Thi du, mot doi séng hoan hao la phai c6 cai gi? Suc khoe, hoc thuec, tién bac, quan hé¢ xa hoi. Phai co 4
cai nay minh mai c6 su nghi¢p & doi. Chi it cling phai c6 stic khoe, hoc thure, tr d6 méi tim thém quan hé
x4 hoi, tir 3 cai nay méi co tién; Nhung chdt lai sy nghiép & doi co 4 cai ndy; nhung 4 cai ndy nguoi ta
dua ra tuong trung vay thoi, chtr minh 6m khu khu con s6 4 13 ket 1am. C6 nhiéu cach néi, nhu trong 16p
nay, c6 nguoi ho noi chi ¢o 3 thoi, gio khung khung ho ké 2 cling khong trat, ma ho ké 5, 8, 10,... cling
khong trat. Trong 16p nay, t6i ké 4: Strc khoe — khong c6 1a thua, khong c6 trinh dd chuyén mén — ciing
thua, quan hé xa hoi — budc ra doi khong c6 quan hé xa hoi 1a chét, trong chua khong c6 quan hé xa hoi
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con chét, ba cai dau ok nhung nghéo hoai thi khéng kha. Lam sao phai ra tién. Con _chuyén anh coi dong
tién nhu rac 13 chuyén cta anh, anh muén c6 sy nghiép vin hoa, gido duc, kinh té, ké ca chinh tri, ton
gido, ngh¢ thuat, van chuong, hai 6ng gioi hét ma ong c6 diéu kién in sach, ong khong c6 diéu kién in
sach, ong co diéu kién gidi thiéu cong trinh, tac pham ctia minh véi cude doi véi ong khong co diéu kién.

Minh thay 13 rang tién quan trong lam chi.

Nhu vay thi minh thay, diéu kién dé x@y dung su nghiép gom c04,5,6,7,38,9, 10, 20, 50, 80... thy minh
ké. Thi & day ciing vay, thuc ra con s6 10 ctia Nam truyén va sd 6 cua Béc tmyen chi la tuong trung. Chur
hoi : Hanh lanh sao c6 10, 6 dugc. Néu noéi vay thi ket qué, so v6i Béc truyén sé 10 du, so v6i Nam truyén
thi s6 6 Bac truyén 1a thiéu. Sai. K& tuong trung vay thoi.

Bita hom toi da giang 4 cai Ba La Mat roi.

1/ B6 Thi Ba La Mat

Nguoi tu 1a B6 Thi. Hanh dau tién.

B6 thi = Khong phai giau méi bd thi. B thi khong ké vat thé dién hinh ma minh trao ra, B6 thi it hay
nhiéu n6 nam & chd minh c¢6 hét long khong.

T6i kiép nay sanh ra budn ganh ban bung, chi c6 thé bo ra ¥ thu nhap chia sé cho ngudi khac, budn ganh
ban bung ma %, ganh ché ganh chao mdt ngay tdi cho 1a ~200 ngan nhung 1/4 thu nhép cta 6ng Pham
Nhat Vuong,... phai tinh con s6 chuc triéu. Nhung nam chuc tri¢u cua ong Vu’(_mg, chua chéc bang 200
ngan cua to1. Vi 200 ngan cuia t1 dugc trao ra bang trai tim to dung, mot 10ng tir 4i, 14n man vo bién. 200
ngan cua t6i nd 1on 1am. Cac vi co blet 3h sang t61 day khong? Tro1 mua tron truot, lanh 180, ngu khong
du ma 3h sang t6i chuan bi an dé ban rdi, ché chao, com tim. Nhiéu khi t6i mit méi vé, mua, nang chang
chang 37,38 dg. 200 ngan cua t6i n6 16n lam, quy vi biét khong? Con 6ng Pham Nhat Vuong, Vinamilk,
Poan Nguyén Ptic, Hoang Anh Gia Lai,... ngay cho 10 triéu khong nghia Iy gi vi né chang 1a gi hét.
Tham chi 6ng khong hé thay ddu hiéu hao hut nao trong tai san ctia minh.

Hanh B6 Thi = Nhim dén kha ning budng bé. Quy ra gi tri vat chat thi trat 1at. Sai.

Mot khiic banh mi ché d6i méi ngon do. Khé 1am. Minh doi mubn chét ma dia com tdm ho sét bang nu
cudi, sot bang long yéu thuong, dia d6, d6i lai 50 lan vé trdi chua du.

Duc Phat Ngai day: Cdc nguwoi ma biét y nghia bo thi nhir ta biét thi miéng an sau ciing danh cho minh
cdc nguwoi khéng nuot noi.

D@ s nhu vay. Nira dia com tim vé troi 50 kiép, song hang triéu nim cung vang dién ngoc, bay tung ting
bdng bénh trén tinh vén, thién thé, thom ngét, mat lanh, kim cuong, muébn 1a cé. Tién déng ngoc nit vay
quanh. Cac vi thic mic dau ra tién déng ngoc nir hau minh? D6 13 nhitng ngudi c6 long lanh quy mod
nho. Ho vé troi ho kiém dam nao x6m ho xap, chi vay thoi. Pau ra mot 6ng tién may trim ngudi hau 1a
vy do. Co nghia la nhirng nguoi c6 long lanh, ma quy mé nho, khong ¢6 chién luge, khong c6 long nghl
tuong xa rong. Thi du, tién tay thi cho, khong bang may nguoi giup cai gi mang tinh dai ching, giup cai
gi mang tinh lau bén, glup cai gi mang tinh tinh than, thé xac, thi dy minh mudn giip nguoi ta hoc nghé,

hoc chit, khong bi dét, gillp nguoi ta ¢ cai an di hoc, ¢6 cai 4o bén di hoc, hodc hd tro nguoi ta vo chua
c¢6 chd tu hoc gido 1y, ngoi thlen tinh tam, an dudng thay vi budn di tam bay tam ba. Gio budn c6 thién
vién, c¢6 chua, vo tu. Chir di cat chua cudi cung cat chua xong khong c6 chd ngdi thién, khong co chd an
dudng 1a ngudi d6 sai. Phai tinh 1am sao c6 chd cho ngudi ta an dudng, c6 ngudi ho suyt ty tir nhung nho
¢6 chd di, ho toi ho &, ho binh tdm, ho sdng duoc; Nhu vay, tai san minh bo ra, miy traim dong, 2-3 vién
gach, mang y nghia rat 1on.

Gilip nguoi ta tinh tdm 1a minh gieo phudc an tim cho doi sau; Minh mong nhiing nguoi bi bé tic c6 chd
& 12 minh bé thi sinh ménh, minh mong cé chd cho nguoi ta tu hoc, ngé)i thién - ban bd tri tué cho nguoi
khac; nhu vay, chi c6 it gao thoi ma cong dirc bat kha tu nghi.

T6i tuyét ddi chiu trach nhiém trong tuyén bd nay. Mot it gao thuc hién véi chimg d6 ¥ nghia, 1y tuong thi
cong dirc bat kha tur nghi.

Trén mot bac nita 1a B6 Thi Ba La Mat. Anh cho nhung khong nghi qua Nhan Thién, chi mong bay gid toi
cho chén gao t6i c¢6 2 chén toi cho 1 chén, t61 mong bay gid tdi bo ra chén gao, té1 bd duogc than sanh ti,
bo tat ca moi hién hiru, than hai, than phan, bd hét suong khd budn vui thién ac, toi chung thanh. Hom
nay bo mot chén gao chi mong mot chuyén sau nay, khi du duyén rdi, tich gop du cong dirc t6i bo bo sach
t6i bo sach. Hom nay bo chén gao 1 chi 1 céi trén thoi, sau nay bo hét.

2/ Giir Giéi Ba La Mat

Hoi ddu minh giit gidi vi sao?
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- Gilr gio1 do s¢ toi: Minh khong dam sat sanh, kiép sau sanh ra bénh hoan, yéu tho, xdu tudng;
trdm cép sanh ra nghéo kho, thém sanh tat; uéng rugu nghién ngdp kiép sau sanh ra mat tri, kho
khao, tri don, bam sinh thiéu nang,... Do 1a giir gidi do sg toi.

- Giir gidi cau phude: Toi gifr gidi sat sanh t61 mong kiép sau t6i truong tho, it bénh, khoe manh;
T61 gitr gioi khong trom cap mong t61 duoc giau, tai san khong bi mét; Toi gilr giol bat am tiru
mong kiép sau sanh ra tinh tao, thong minh, minh man, tri tué. D6 1a giit gidi cau phudc.

- Gilr giéi Ba La Mat: To6i giir cai nay vi té1 qué chéan, qua sg¢ phlen nao, qua chan, qua s¢ bat thién;
bay gid t6i chi ngin dugc chimg dé c, sau ndy toi ngan cai ac 16n nhat 13 4c sanh tir, ac luan hoi,
4c dau thai. Ban than dau thai 13 chuyén bay nhat; Con tim déu thai 1a bay nhat. Dt sanh tir luon.
Gid t6i bo miy diéu 4c nay vé than, khau thoi nhung do coéng dlrc ndy sau nay khi duyén du t6i bo
tat ca 4c y nghiép, bo ludn ca sy hién hitu. Gitr giéi nhu vy moi 1a gitr giéi Ba La Mat.

3/ Xuit ly Ba La Mat
Bay gio t6i chi bo nha, bo nep song gia dinh; xuét ly khong han phai dip y cao dau.
Xuat ly = nham cham doi song vat chat nham chan doi song tinh cam, nham chan doi song chung cha,
cubi cung 12 nham chén sy c6 mat ¢ tat ca canh gioi. Tat ca nhiing sy lia bo ndy goi la Xuét ly Ba La Mat.
Nhiéu nguol hiéu lam 1a xuat gia = cao dau. Xuat ly Ba La Mat = chan cai gi ac, xau, bat thién, mudn ra
khoéi n6, muon ra khoi am anh cua ngii duc (Sac, thinh, khi, vi , xuc), tlep theo 1a chan lu6n moi hién hiru
dau sudng, thom, sach, mat mién 1a con hién hiru 1a con kho vi cai kho nao ciing vo thudng, cai sudéng
nao ciing vo thudng. N6 mat roéi minh bén quay lai chd x4u nhat. Boi vi sao? Vi dang sau hanh phuc 1a
dau kho, dang sau dau kho 1 hanh phuc, dang sau cai tot 1a cai xau, dang sau cai xau 1a cai tot. Luan hoi
n6 cir lién tuc nhu vay. Nghi nhu vy méi run. Ngudi ta mudn xuét ly = Xuat ly dong ludn quéin d6. Sau
céi tot, khong 18 tot hoai. Chi c6 thanh thoi. Ma thanh khi khong con chd xau ho chi co Niét Ban. Mudn
sanh tir thi x4u tdt dép ddi nhau, thién 4c khd vui dép ddi méi lam nén sanh tir. Con noi, khong, t61 muén
thién lién tyuc lién tyc, t6i mudn sudng lién tuc lién tuc, d6 1a anh mudbn chtr chuyén d6 khong bao gio co.
La vi sao?
Trong kinh noi réat rd, chi c¢6 thanh méi thién lién tyc lién tuc. Mot ngudi thién lién tyc lién tuc dén mot
muc nao do s€ tu nhay ra khoi cai thién ludn, con céi ac lién tuc cang din siu vao cai ac cang sau cang
nhiéu cang ning. Cai thién thi khong, khi dy lén dinh diém thi trong thién c6 V6 Tham, V6 San, V6 Si, 3
ong nodi nay khi day 1én dinh diém thi khong con thich trong thién nira, chi mudn giai thoat thoi. N6 dic
biét chd d6. Ac cang lin cang sdu cang ning cang day, cang doa. Thién thi khong, ddy 1én tan cing 1a
chan hét;
Cai nay goi 1a xuét ly Ba La Mat.
Chtr con anh gidn vg, gidn chéng, gian cha, gidn me, gian nha ctra, gia dinh, anh trdn vo chia & 3 thang, 5
thang, ...anh cao du dap v, cai d6 chua ké. Anh phai chan tit ca moi hién hiru.
4/ Tinh tin Ba La Mat
Trong v so kiép minh di siéng di thir chuyén: kiém tién, theo dudi tinh cam, danh loi, quyén lyc, chirc
vy, tim cdm xudc, cdm giac, siéng tim cai dé théy/ nghe/ ngtri/ ném/dung, siéng di tim céi s& hiru, hién
hitu... minh di qua troi siéng roi; Nhung ma khong, gid minh doi hudng siéng, siéng lam sao di cang
nhanh cang t6t, budc di cang viing, cang manh dang ra khoi sy sanh tu. Cai siéng do la siéng Ba La Mat.
Con chuyén budn ganh ban bung, rang kiém tién vé lay vo lay chong, nudi con, cat nha, mua dat, tro
thanh nguoi n01 tleng, nguoi co quyén luc, nguoi co chue vy, rang lam c6 tién dé c6 mat mili v4i thién ha,
rang 1am c6 tién dé vii try, chau lyc, thién ha biét dén minh... tat ca nhitng cii rang d6 khong phai rang Ba
La Mat.
Tinh tan Ba La Mat = N§ lyc nao cta t6i ké tir hom nay d6 don hét cho 1y tuong gii thoat, di cang nhanh
cang tét
Trua nang chang chang ngoi du6i mai ton viét bai ctng nghi rang, mot trang, mot dong viét & day thac
day qua trinh glal thoat; trwa nang chang chang ngdi thién nhd rang mot gidy, mot phut tinh tan no rat
ngan tién trinh giai thoat, lanh cling vay, troi lanh rang di hoc, troi lanh rang ngdi thién, tro1 lanh rang nay
rang kia; TAt ca cai rang déu nham mot muc dich rit ngan con duong sanh tir, rit ngan hanh trinh giac
ngd. Thi tinh tAn d¢6 = Tinh Tan Ba La Mat.
5/ Tri Tu€ Ba La Mat
Tri c6 3: Van, Tu, Tu

- Tri Van =Tri c¢6 dugc do nghe hoc doc tir nguoi khac.
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- Tri tw = Nhitng hiéu biét, nhan thtrc do minh trAm ngam suy tu tiéu hoa tham thia.
- Tri tu= Nhéan thuc ¢ duoc tir kinh nghiém c6 dugc tir thyc chiing thién chi, thién quan.

Trong vo s kiép 3 tri nay minh c6, nhung né khong c6 téi, cho nén gid u mé, ngu xuan cia minh né day;
Tht hai, nhiéu khi théng minh nhung chua di dang duong.

Céc vi tuong tudong minh c6 chiéc xe that 1a tot, chiéc xe = tri tug, tir Sai gon minh muén di Pa Lat, Nha
Trang ma c nhim mién Tay di thi s€ di to1 dau? Mot 1a ra bién Tra Vinh, bién Ca Mau, Kién Giang,... vi
dat nuc minh 1a bién ma. Con khong chay ra Mién; Trong khi minh mudn di Pa Lat, minh muén di Nha
Trang ma ctir phdm pham huong Long An Bén Lt ma di thi kiép nao toi Nha Trang, Da Lat day?

O day ciing vy, trong vo s kiép luc minh ngu, lic minh khon kinh hoang lam, minh ciing dao si, bac
hoc, nha nghién ctru, hoc gia,... My kiép ngu thi bo di, minh n6i méy kiép khon, nhung di sai duong cir
quay ngugc tr¢ lai nguge vo sa mac, vo vung bién minh bj lac.... Bay gid 1a khac. Bay gio minh c6 hoc
giao ly, chuyén dau tién bat budc d6 1a: Tat ca moi kinh nghiém phai dat trén nhén thire: Hién hitu la kho

Trén nén nay anh lam cai gi cling la tri tu¢ Ba La Mat. Anh khon bang troi, anh chép ting céu kinh, ng01
thién timg phut; bén Luc d6 Béc truyén Thién dinh - Tri tué ké riéng nhung bén Nam truyén c6 luc c6 chd
thi Thién dinh, Tri tué ké chung. Vi tri ¢6 3 13 Van, Tu, Tu. Tu = Thién dinh, thién chi; Khi anh c6 tu chi
tu quan, anh c6 kha ning nhan thirc cac phap hon trude day 1 ty lan. 9 con sb 0. Mot nguoi khong co
thién chi, khong co thién quan, khong c6 nhan thirc, khong tu Dinh, khong tu Tué, tat ca nhiing tu duy cia
minh déu 13 twong twong. Thi du minh néi kiép trudce kiép sau, nghe c6 néi minh tin, con cha tu dinh dic
than thong nhé kiép trude kiép sau, cai biét d6 mdi ghé. Con gio minh hoc 350 triéu cudn sach vé kiép
trude kiép sau chir minh khong déc gi hét thi sao bang cha xép bang vo thay hét; chua ké thién nhén, thién
nhi nghe nhitng chuyén mudi mudn triéu vii tru thi ba cai bang Vat Iy ctia minh khong nghia dia gi. Tu
Tué ma dic A La Han, dic Tu Pa Huon, Tu Pa Ham nguoi ta nhan thire tinh sinh di¢t cua cac phap to
tuong tinh té, con thir minh hoc trim cuén A Ty Pam, ngan cudn Tt Niém X, cha nay nghién ciru, bién
khao tum lum toan ngoai da khong.

Cho nén, tu thién chi, thién quan 1 nén tang tri tué tuyét voi.

Trong cac 1oi nguyén, toi dé nghj :

(1) Boi doi gap minh su thién hiru.

(2) Luodn ludn co diéu kién thuc hién cac hanh lanh, nghéo doéi nhu ché nhung khi can b thi, can gitr
gidi, can ngodi thién bén c6 diéu kién.

(3) Doi doi sanh ra c6 kha ning ly duc, ching thién d& dang.

(4) Pung bao gio roi xa Iy tuong yém thé = Thdy dam ma mudn di tu, thiy ba gia mudn di tu, thy
ngudi bénh mudn di tu, di ngang nghia trang, nha giau c6 muén ho di ngang nghia trang tu nhién
mudn budng hét. Ho vai phat mubn di tu, thay bai dom mudn di tu, vi nhiéu doi minh di quan bat
tinh, quan thé trugc, quan ti thi, niém sy chét lién tuc nhiéu doi, nén théy bai dom la “than minh
vay ha troi” , thiy dong phan bén dudng dau phan ngudi hay phan tha, nhin thay ngan, troi oi,
phan son lua 13 tudng sao trong toan thir d6 khong. Phai nhiéu doi nhu vay. Thiy ngudi ta cudi ma
thay nguyén bd xuong. Phai nhu vay. Phai nhiéu doi nhiéu kiép.

Do goi 1a Tri tué Ba La Mat.
Tri tué Ba La Mat = Tét ca nhan thic déu quy vé Iy tudng giai thoat.
Tri tué Ba La Mat con c6 céi sau 1a : Long cau phap thiét tha, mién mat.
Tri Tué Ba La Mat gom c6 2:
(1) Trau ddi tri tué tu than- ban than minh rang hoc, rang tu. Hoc ly thuyét, thuc hanh cai minh da
hoc.
(2) C6 1ong ciu phap.

Trong tri tué Ba La Mat ctia Ngai c6 nhiing kiép Ngai thiét tha, siéng tim hiéu gido ly, Ngai sin sang vi
nhén thie, tri tué hoc hiéu ma bo mang cua Ngai.

Trau doi, thiét tha voi kha nang nhan thac = Tri tué Ba La Mat.

bung c6 nodi gio toi gia, toi ddt, t6i nhé cham, t6i hiéu cham, do,... bay. Bung bao gio mac cam nhu vay.
Cai d6 14 tiéu thira do.

Khong c6 gia, khong ai ngu, cham hét; Khong c6. Van dé 1a minh muén hay khong.

Moéi sang nay, t61 c6 mQt ngudi Phat tor moi to1 dén tham 1 ba cy, 95 tudi. Ba cu 95 tudi, Thuy S¥, 20 ndm
nay tham du tat ca 16p A Ty Pam online, v phong ba tudng phong su cd. Bang néu A Ty Pam, dan
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miéng 16n miéng nho. Ong su, ong thay niao day A Ty Pam ba moi ra my cai hinh dan ddy, bai vé, chong
nay sach kia, ghi ghi chép chép, cai trén ban, cai trén giwdong, nhu nha nghién ctru ghé gém. Phai vay. 95
do. Con 5 nam nira la cy ba cua tui 100 do.
Ki rdi toi qua Kalama gap may cy, méi 70 ma ndi mudn Ve day khong noi, stc khoe khong cho phep,
chic 1an nay 14 1an cudi, thay thong bao 16p nay 16p kia mudn dy ma gia qua roi. Toi nghe toi hét mudn
nhin mat luén. Vi sao? Vi chinh ho tu day ho xudng sinh, chtr khong ai x6. Ty nhién dang di trén dit bang
thom ngat tu day minh xubng sinh, tuy minh nhay, tur minh dan cho minh nhan hi¢u gla dét, ngu, cham,..
10i yéu xiu, xudi lo. Nghiép. Cai nghiép ngu kho tién kiép n6 am. Ty nhién, dau ai no6i gi minh dau. Minh
65 hoc kiéu 65, 70 hoc kiéu 70, minh hoc sao cho ddu minh sang ra. Bo1 nay, noi vé vat chét - Khong mat
trang, mat troi, 4nh lira 1a t6i thui. Noi dao khong c6 Van — Tu — Tu 13 doi nay t6i thui. Tinh thin ma
khong co6 van, tu, tu la ti thui; thé gidi vat chét khong c6 mat trang, mat troi, anh ltra 1a tdi thui, ma ho
cam tAm néi gio t6i gia t6i khong nhum ltra duoc thi toi séng trong bong tdi, nghi coi chiu ndi khong?
Ching nao anh liét giuong liét chiéu nam thoi thop con anh di dugc, danh diém dugc, tu nhién tu phong
minh ngu, gia, dot, cham,.. rdi sdng t6i thui. Nghi coi. D6 1a ngu binh phuong. Minh da dét ma tu phong
minh ngu, gia, dbt, cham,... chi. Khong co. HE con mudn 1a con di duge. 1ét, bo, truon, cling phai di. Chtr
khong 1& & yén mot chd a?
Nha dang chay ma t61 c6 1 gio, cut chin, xe 1an, khong di dugc? Phai bo, trudn, ludt, lan,...sao cho ra
khdi nha thoi. Hoc dao ciing vay. Hanh dao ciing vay. Cling 1a bo, truon, ludt, lan.
6/ Nhin nai Ba La M4t gdm: Noi Nhin & Ngoai Nhén
Ngoai nhan= nhan véi cai gi tré luc, thir thach dén tir bén ngoai, nang gid mua suong, tiéng doi di nghi,
dam da, danh chui, nong lanh bang tuyet nong b, ning chay da, cho can, nguoi ta danh chui.. bat cir
thir thach tir bén ngoai ap vao ma minh van diém nhién toa thi. P 1a ngoai nhan.
No6i nhan= Chiu duoc, d6i phé duoc phlen ndo trong tam.
D6 gid nghe nhin minh tuéng nhan véi san. Cai d6 mdi mot nira. Gong vdi cai san, 18 ra minh bung né ra
khau nghiép, than nghiép ma minh khong bung. N6 danh né chai minh rd rang ma minh gong khong bung
khau nghiép, than nghiép. Mot nira 13 gi? Tam tham/Ai; Minh thich qu4, 1& ra minh d4 hanh dong nhung
minh kém duogc, khong dé n6 thanh khau nghiép, than nghiép. D6 cling 1a ndi nhan.
Ngoai nhin= Nhan véi tat ca nhitng cai cam dd thir thach tir bén ngoai.
Noi nhin = Kha ning gdng minh trudc cam d thir thach tir bén trong. Thiang dugc nhitng cam db moi goi
cling la nhan.
Gong minh trude phién ndo khong dé no thanh khau nghiép, than nghiép véi 1y tuéng cau giai thoat thi nd
lyc do6 goi 1a Ba La Mat.
Lam cai gi, tu cai gi, trudc thir thach hay cam dd Itc nao cling nhé 3 chit: CAU GIAI THOAT. Phai c6 3
cai nay no luc d6 mai goi 1a Ba La Mat.
Con dang nay anh bd thi 1000 ty, anh chit tay, chit chan, bd thi chia gan chia than cho ngudi khac ma
khong c6 “Cau Giai thoat” 1a khong phai Ba La Mat. Nhay vo ham cho cop dép ciing khong phai Ba La
Mat, vi thiéu “Cau Gidi Thodt”.
Lu6n ludén nhé. Lam céi gi ciing “Cau Giai Thoat”.
Nhan nhin trude phién ndo ndi tim va gdng minh trude trd lyc ngoai canh véi 1y tudng cau giai thoat =
Nhan nai Ba La Mat.
7/ Chan that Ba La Mat
Trong vo s6 kiép minh c¢6 khuynh huéng chay tron sy that. Minh chi suy nghi cai gi minh mudn, ké ca
minh nghi c4i by nhung minh khéng muén theo n6, minh thich tu duy theo huéng minh muén. Nhung
bay gio thi khong. Phai 1ap nguyén:

- That trong y: Cai gi 1a that, dau trai ¥ van chp nhan;

- That trong khau: Khong bao gio ndi doc;

- That qua than nghiép: Khong lam cai gi mang tinh hudng dan sai 1éch nhan thirc, niém tin cta

nguoi khac.

Chan that trong cd Than, Khéu, Y luén.

- Y nghiép 1a khong c6 y gian doi, tu déi minh va dbi doi;

- Khau nghiép — khong c6 gi hudng din sai 1éch nhan thic, niém tin ngudi khac.

- Than nghiép — khong dién xuét, c6 biéu hién nham ¥ hudng dan sai 1éch nhan thic, niém tin cua

nguoi khac
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- Long luén ludn nham t6i: Mong cho tdi ludn ludn séng trong su that, noi 161 nhu that, va thiy
phép su that, nd sao thay n6 nhu vay.

C6 2 cach tim dén voi chan ly:
- Hiéu van dé nhu minh muodon
- Hiéu van dé nhu no la.

Minh chon cai thtr hai- nguyén doi doi kiép kiép t6i luén ludn ton trong cai gi la that, thir gia 1a khong
duogc, dau 1a 161 ngot ngao cach may. Toi khong dé t6i luy trude 101 ndi ngot ctia ngudi khac va ban than
t6i khong dung 101 néi ngot dé lira mi ngudi khac; V& tu duy, t6i luon nhim dén cai gi 1a that.
Nguoi ta ludn chay trén su that trong vo sé kiép. Thi du minh néi, toi khong tin ludn hoi qua bao, toi
khong tin ton gido vi toi s¢ nguoi ta ndi toi dang vién ma cd ton gido, nguoi ta ndi toi tri thic ma co tin
ngudng. Sai. Tin ngudng, ton gido tu than nd khong sai, van dé 1a anh dén v6i dao bang nhan thirc gi? Cai
dé mai quan trong.
Thi du anh bac, khong tin ma quy, kiép trudc kiép sau. Hoi tai sao khong tin? Tai t6i tim khong thiy bang
chimg 12 miy cai d6 n6 c6. Vay chua duoc; Minh khong tim ra bang chimg n6 c6 cho nén minh khong tin
nhung ma minh phai tim bang chimg n6 khong nita. Bang chimg c6 khong tim ra nhung ciing khong tim
bang chimg khong. Néu ca 2 déu khong c6 bang ching ma minh chon thai d6 phu nhan c¢é phai minh
tuyét thé thong minh khong? Chi c6 nguoi tuyét thé thong minh méi lam dugc chuyén khong can bang
ching. Nguoi xoang xoang ho can bang bang ching. Minh 1én dén tuyét thé, tuyét dinh cho nén minh
moi khong can, minh mai v6 Iy nhu vay. Toi khong tin kiép trude klep sau, luan hdi qua bao bai vi khong
¢6 bang chung 1 n6 c¢6. Gid toi phai thém cai nita, toi phai tim ra bang chimg né khong méi duoc.
Cho nén, nhé: Poi doi téi biét ton trong su that.
Chan that Ba La Mat = t6i nhim cai gi that, dau toi khong mudn ma toi phai tim hiéu, x4ac minh, xac tin
c6 khong. Toi ton trong su that, quy su that.
Trong Nhat tung Kalama 2, loat bai vé Phat tudng, Phat hanh, Phat nan, Phat dao. Phat tor Viét Nam mua
vé cho vui vy thoi. Mua tng h tai chanh cho kalama théi ché c6 ai doc dau. Ho hoi t6i may cai toi noi,
lia cai d6 trong Kalama c6 ma. Khong biét. Ua, c6 c6 cudn d6 khong? Co, con mua dau tién, thuong
Kalama mua ung ho. Minh cam on tim 1ong ho thwong minh ém d6i, nhung ma, anh thuong Kalama 1,
thuong anh 10, tu hoc gido ly, séng chanh niém, anh phai ty anh ctru anh chir. Kalama n6 1a cuc xi mang
¢6 gi ddu ma thuong. Thinh cudn sach khong phai tng ho tai chanh Kalama ma minh thinh vé minh doc.
Trong Phat dao c6 noi:
- Gibng nhu cai binh 14t Gp, khong chtra lai cai gi, cling vay tdm bd thi, khong tich lity cai gi cho
minh.
- Giir giéi : Gibng nhu mot dong vat luyén tiéc bo phan than thé thé nao, ngudi giit giéi khong so
that trong chuyén giit gioi.
- Tri tu¢ Ba la mat - nhu ty kheo 6m bat di khat thuc khong lya chon sang hén, ai cho gi cling an,
cling nhan, ngudi cau tri tué gip ké hon, bang, thua minh déu lang nghe
- Chan that Ba La Mat: nhu tinh ti nhat nguyét, cac thién thé trén troi, bon mua déu van hanh theo
dung quy dao ctia nd, khong bao gio sai léch, ngudi tu ton trong su that, thy phai dung su that,
no6i phai dung sy that, hanh xir phai ding su that, khong c6 y dién xuat, loe bip, dong kich dé
huéng dan sai léch nhan thire nguoi khac.

Phai doc méi duoc. Mua vé khong doc. Ung ho tién tuyén con hau phuong bé ngo. Mit nudc 13 hau
phuong mét trude 1a chd d6. Phat tir dbt gido 1y, khong hanh tri 1 dao mat trude. Tang ni ghé gém nhung
hoi t6i toi noéi Phat tor quan trong hon. Phat tir ok dao con. Tang ni khong ok dao khong mat. Phat tu
khong ok dao mat. Vi sao? Khi Phat tir ok c6 gido 1y, nhan thirc, khong c6 ting ni ho van hoang phap
dugc. Tang ni khong ok con Phat tu; Phat tir khong ok - ai nudi tang ni? Trong khi Tang ni ok cling phai
nho Phat tir, khong ok ciing phai nho Phat tir. Tang ni khong con ai hodc bé bdi 100% ma hé Phat tir con
ok thi dao con. Khong bao gid c6 chuyén ting ni ok ma Phat tir khong ok. Phat tir dong 1dm. 1000 Phat tir,
chung 10 tang ni c6 1000 Phat tir. Cho nén, trach nhiém lon 13m. Pao tam, kiénhan thuc, kién thic, kién
giai ciia Phat tir rat quan trong. Phat tir c6 dao tim chanh tin, Phat tir c6 gido 1y thi dwong nhién chu tang
ngon lanh vi sao? Vi chu tang tur Phat tir di ra, chir khong 1€ tu nhién dung cai trén troi rot xubng ong dau
troc? Dau ¢ 6ng tang nao trén troi rot xuong, dudi dat chui 1én. Khong co. DPau ¢ 6ng ting nao do gié
thoi tir mién xa. Tang ni 1a do cu si di ra. HE cu si ok bén c6 chu ting ok. Tin toi di.
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Bo di ci tu tuong bay ba, cho rang chu ting quan trong nhit chiing tdi cu si co quyén dét, c6 quyén nhan
thirc sai 1am. Phat tir dot, nhan thic sai Jaim méi ddy ra c& sy tan nat.

Chan that Ba La Mat giéng nhu tinh ti, trang sao ludn di ding quy dao, nguoi tu hanh luén tu duy, noi
nang, di ding theo dung chuan muc chanh phép.

8/ Chi Nguyén Ba La Mat

Adhitthana = adhi + thana

Adhi = vuot trdi, ngon lanh, xuat sic

thana = noi chdn, su thiét lap

adhitthana = hiéu nghia bong 1a su kién quyét, kién dinh trong lap trudng viing vang ly tuong. Sy dat dé
mot cach ngon lanh cai gi, ly tudng, tdm nguyén ctia minh. Nghia 13, mdt khi c6 tam nguyén, dit ra muc
tiéu t61 phai lam chuyén do thi troi c¢6 sap cling nhu dap mén, d6 1 chi nguyén Ba La Mat. Song c6 thé
can, nti c6 thé mon nhung niém tin y kién quyét 4y khong bao gid thay doi.

B6 Tat Thich Ca trong vo s6 kiép - mdu c6 khé, thit cé teo top, xwong c6 bé vun ta ciing khéng lia bo Iy
twéng tu hanh nay. Loi nguyén d6 khong phai kiép chét ma trong vo sd kiép. Chir khong phai tu cho da
kiép chot quit mot phat. Khong dang. Ngai di vo s6 kiép c6 cude doi y chang Tat Pat, ¢ diéu khong dic
gi hét thoi. Ciing 1am vua, thiy canh nay canh kia, bo di tu, co luc dédc thién, c6 lic khong dac thién
nhung ciing mién mat, kho hanh, trdy da tréc vay, ciing méau 1¢, cudi cung lin ra chét, khong dic gi hét.
Ctr nhu vy d6, ma sudt vo sb kiép nhu vay d6. Chi nguyén ciia ngudi ta nhu vay.

Trong kinh noi, khi vi B6 Tat tu tip Ba La Mat mudn dugc tho ky dau c6 dé; chu Phat phai nhin nguoi
nay coi ho con c6 kha nang ddi nguyén khong. Béi vi c6 nhiéu ngudi cao hing luc tré, luc khoe, liic sung
stc hing mau nguyén Chanh Dang Giac tum lum, t6i hoi gid, bénh, thi phi ngan. Toi biét nhiéu 1dm. Lic
tré, lac khoe hoc gido 1y ba md, thdy thanh Phat di qua, thay lam vua, c6 vo dep con ngoan, bira kia di
choi giap nguoi gia, ngudi bénh, bén vo nui, dic Chanh Pang Gidc cai gi ciing biét; No. Mau phai chay
thanh song, thit xwong phai nhu nui. Thoi gian Ba La Mt 1au nhu vay do.

Cai nay mai ghe: Biét trudc hé con luan hdi 14 con vo so co hoi 1am ac, dwong nhién c¢6 vo sd co hoi
xudng dia nguc. Blet chir khong phai khong biét ma Ngai van kién dinh 1ap truong véi ly tuong Phat Dao,
trong Ch giai noi rat 6. Vi B6 Tat mudn duoc tho ky nhu B6 Tat Thich Ca Mau Ni lac trai minh dudi
chén duc Phat Nhién Dang, mong duc Phat, chu tang dung dim 1én sinh,luc d6 dac Phat Nhién bang
Ngai biét con nguoi trude mat minh troi sap xubng khong d6i nguyén, nguoi nay co du gan, li dé ké tir
gidy phit ndy xudng dia nguc nam lin qua lin lai trong chao dau 4 A Tang Ky chi nguyén khong doi.
Trong cht giai néi nhu vay d6. Thiy nhu vay, Ngai méi xac nhan “Ayam buddham karoti” — Day chinh 13
vi Phat twong lai. Cau d6 khé chir khdng phai dé. Vi sao? Vi Dai Bi, Dai Tri clla con ngudi nay chi di |én,
chir khéng cé thay déi. Ly twdng, chi nguyén cta ngudi nay khéng doi déi duoc; d6 1a chi nguyén cda
mot vi BO Tat Chanh Bang Giac.

Con déi véi minh, minh 1a Thinh vin thoi, minh khong dam di dwong xa, 1au 13m, minh mong, bat ci ltc
nao cé co héi chirng Tu B3 Hwdn 1a minh lam lién. Thir chét nhat nhu minh chi nguyén dau can ban
mang dau. Minh chi cdn minh chiu néng, chiu lanh, chiju déi, chiu dau, chju té, chiu méi, mdi lan ngoi
nh& tdi nhé: Cai khé nay khong bang khé luan hoi, cai khd nay khong bang khé dia nguc. C&* nhé nhiéu
do thoi.

Minh ngéi minh nh& khé luan hoi, nhirng cdi khé cu thé: Minh thay, khé dia nguc nhu bi ndu trong chao,
moi lan nau &n, cai dau né ndng c& nao, minh nhd t&i d6 minh run. Hodc minh nght cdnh hé con luan hoi
con co hdi lam dau, ma lam dau nha ca chdn, ca dong ho né day doa minh, trong khi dé la nguoi dung,
ma minh chi thuong thang chéng minh thdi, hau ca giang son bén dé. Ma gidc bén Ngb khdng bang ba
c6 bén chdng, mdt ba c6 ha khac roi treo c6 chét chir séng khong yén véi ba dau. Nhiéu 1am. Chi ké may
céi nhe nhe théi. Khé do 1am dau, khé mé cdi, khé do chién tranh, bénh hoan khéng cé tién, nghéo déi,
bi ngudi ta si nhuc, cha dap, khé do 1am ché, 1am trau, lam heo,... bj dé ra that c¢6, chich dién, 1ay bua
nén dau; khé do bao nhiéu lan tai bay hoa gai, khd do tu tdi, vu oan, vu cdo, vu khéng... nhitng cai kho
dd. Con ludn hdi con quay lai cdi khd d6. Nén bay gid ta phai rang ta gong, dirng cé quay lai cudc sanh tir
nita. C4i d6 goi la Chi nguyén Ba La Mat. Kha ning chju dung 1a nhin nai nhung Yéu td tim ly - bat
khuat, ngoan cuong, khong thdi lui, khong bo cudc thi sy can truong d6 goi 1a Chi nguyén Ba La Mat.
Dau anh c6 dao Chua, dao gi thi nhd thé nay: Mudn dat dugc giai thoat phai c6 hanh trang, tu lwong. Anh
mudn di dat nudce, noi chén nao anh phai c6 hanh trang, tu lwong, nao passport, visa, tién mat, thé ngan
hang, strc khoe, kha ning ngoai ngit, kinh nghiém di dimg, kha ning xoay x4 ...anh mdi téi dugc chd do;
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My cai d6 co tén goi la Ba La Mat , néu dit vao hanh trinh giai thoat. Khong c6 gi ghé gém. Nhimng cai
d6 phai khi nao gin lién 3 chir “CAU GIAI THOAT”
Bao nhiéu T Bi, Tri Tué, Thién Dinh, ... phai gan lién 3 chit “CAU GIAI THOAT” thi né méi 1a Ba La
Mat.
9/ Twr Tam Ba La Mat
Xua dén gio, ching sinh ¢6 5 hang :

- Thuong no

- Thuong ai gan lién quyén loi, cam xtc

- Thuong nguoi dung

- Thuong ban ké thu

- Thuong ké thu

Mubn thanh Phat, minh mudn tu hanh giai thoat dau 1a Phat t6 hay Thinh vin, minh phai c6 kha ning yéu
thuong ké thi. Nong tanh cach may nhung nhitng lac xép bang ngdi thién 1a phai niém tudng tir tim trudc
rdi tu gi thi tu.
- Con xin lay Phat, tir xa xua Ngai nhu con bay gid, nho Tri - Bi duoc dao luyén ding mic Ngai
bén trd thanh Thé Tén, Nhu Lai, Chanh Déng Gidc, cai gi cling biét, hanh lanh nao cling top, ai
Ngai cling thuong.
- Con gid c6 tu thi con tré gia,... chéc chin trua nay, thang sau, ndm sau... con phai chét — Niém su
chét.
- Than nay déu thé nao phia trong 1a mot ddng rac — Niém bét tinh, niém thé truoc.
- Mong cho tat ca chiing sanh trong vo luong vii tru duoc nhu t61 ngay bay gio: Thoai mai, an lac,
song trong tir tdm, chanh niém, mong muon loai dugc séng voéi nhan lanh, qua lanh — Niém tir
tam.

bo 1a véi Hanh gia.

Véi Bo Tat, trong v sb kiép, B6 Tat thuong dugc ké thi, ¢ giét cha minh van thay né déang thuong, coi
gidng dira con bi tdm than. BO Tat sdng bang long ngudi me. Con ca chén c& ndo, nd 1a con dit rudt dé
ra. Nhiéu ngudi khong tin. T6i tin ¢6 ngudi vi dai nhu vay. Cé kha ning thuong ké thu, & cap do nao thi
tly ca nhan. Béi vay Phat moi hiém. Vi minh c6 kha ning ban long miéng com manh 4o ngudi dung
minh 1am ra vién c6 nhi, dudng ldo 1 qua troi tot rdi. Pang nay minh thuong dugc ké giét cha minh ma
thuong dugc ké d6 méi kho. Vo6 lugng kiép, trim ngan triéu ty e kiép tinh d6 duoc lap di lap lai dé cudi
cung khi thanh Phat strc anh huong cua Ngai vo luong vil tru. Nguoi hitu duyén nghe giong noéi, nhin anh
mit bén san sang chét, Ngai kéu tu 1a tu, Ngai kéu gitr gidi, tu thién dinh 1 tin rim rip. Khong c6 ong
giao chu nao ma dugc chu Thién, Pham thién nghe ram rap vay. DPé Thich lac can tir con nhd Thé Toén
chay t6i gdp. Con nguoi minh dtrc 46 sao ma dén Ngoc Hoang Thuong Dé lac can tir bbi réi hoang mang
so hdi bo vo van t6i vi minh. Dic Do thau subt doi doi van ¢di méi ¢6 ste chiéu cam kinh khung nhu
vay. O dau ra? Mau va 1é nguoi ta nhu dai duong, xwong tring trong nhitng kiép hi sinh vi ching sanh
chat thanh nai nhu day Himalaya. Kinh noi.

Nguoi ta tu ¢ do, khi thanh Hanh lanh nao ciing ¢6 ¢ hang top, Ai Ngai cling thuong, Cai gi Ngai cling
biét. Long thuong chiing sinh. N6 khd vi né ngu vi nd ngu nén né khong biét thién ac. Minh thuong chd
n6 ngu do do.

Di nhién, chuyén dau tién phai tu bang tu ky 4m thi. Ban than toi biét, toi phai tu biang cai dé truéc; Minh
thuong n6 khong ndi, minh phai niém: nd 1a minh, minh 1a n6, do u mé khong phan biét thién ac tir do
lam ac nhiéu hon thién; kiép nay sanh ra ca chdn cai chic; B6 Tat cang tu nhiéu cai t6t thanh thoi quen,
Thi hai - phudc nhiéu, nhan thién da quen, qua thién qua nhidu. Nguoi qua thién qua nhiéu kha ning bao
dung ho dé. Gid minh mét ngay minh c6 1000 ty d6 la bao nhiéu wéc mo minh muén 1 c6 ty nhién di
duong c6 thang chiri minh 14 thang tao lao, d6t nat, minh nghe minh khong gian, vi sao? Vi minh lo dém
tién, hoi dau gian no.

Ngudi nhan lanh thanh thoi quen, quéa lanh cao bang troi thi chuyén nhin chung sanh dé lim. Tri minh
nhu ddm rudng, Phudc minh nhu hdt me, ht thanh long léy cai d6 dem do voi1 Ngai noi “Toi khong tin
dau, doi lam gi ¢6 nguoi thuong dugce ké thu, doi lam gi c6 ai cling thuong, lam gi ¢6 ngudi dic lanh nao
cling c6. Vi tri minh nhu hdt me, bi minh nhu hét thanh long, cho nén méi ra hang nguoi an thanh long
nha hot.

Gio con 2 cai sau, toi giang udng 1im. Chuc cac vi ngay vui. Hen nhau tuan sau./.



